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Infos
Permis B et A2, véhiculée

Aurore Deltour Delous
M o n i t r i c e  e t  t e c h n i c i e n n e  a c c r o b r a n c h e

Jeune diplômée de 23 ans, je suis rigoureuse, organisée, et engagée dans le milieu
professionnel dans lequel j’évolue. 
Je m'adapte aux exigences et sais répondre aux attentes !

DIPLÔMES

UNIVERSITÉ DE FRANCHE-COMTÉ (25) |  UPFR STAPS 

Master STAPS Management du sport, parcours Développement
et pilotage des services sportifs et de loisirs  

INU CHAMPOLLION (12)  |  UFR STAPS RODEZ
Licence STAPS parcours Management du sport | 2021 

ANTIPODES (12)
Certificat de qualification professionnelle d'opérateur de
parcours acrobatiques en hauteur | 2020

MONITRICE OPAH

Antipodes, Lac de Sidiailles (18) | Saisons estivales 2020 / 2021

Etude de marché, création de contenus, enquête satisfaction client,
business plan, accompagnement dans le développement et la mise
en place des services

CHARGÉE DE DÉVELOPPEMENT & COMMUNICATION 

LE LOBBY E-sport, Toulouse (31) | Mars 2021 | Stage 

CHARGÉE VENTE & MARKETING, SPÉCIALITÉ CYCLISME 

UnikBike, Rodez (12) | Octobre 2020 | Stage

CHARGÉE DE DÉVELOPPEMENT 

Comité Départemental Olympique et Sportif, Besançon (25) |
Mars & Avril 2022 | Stage

MONITRICE POLYVALENTE

Cap Nature, Pradines (46) |Saison estivale  2022 

Opératrice sur les activités outdoors (accrobranche, course
d'orientation, etc..), gestion de la communication et développement
des services

CHARGÉE DE DÉVELOPPEMENT 

Comité Départemental de Randonnée, Besançon (25) |
Janvier à Mai 2023| Stage

Etude de la pratique de la randonnée chez les jeunes, organisation
évènementielle, gestion de label

EXPÉRIENCES 

MONITRICE POLYVALENTE

Acrobois Romans, Peyrins (26) | Depuis Juillet 2023

Accueil, équipement, briefing des clients. 
Surveillance et secours à l’aide des techniques de corde type OPAH. 
Missions d'amélioration du parc : développement, design, création et
installation de nouveaux parcours (travail en hauteur).

COMPÉTENCES

Bureautique (Word, Excel, PP,
Suite Adobe, Lightroom, Canva,
Trello, Dropbox) 

Soft skills : créativité, motivation,
esprit d'équipe, gestion du
temps, et sens du relationnel 

Hard skills : communication,
marketing, développement de
projet, étude de marché, business
plan, rédaction 

PSC1 (2018)
Educatrice sportive (2020)
Bénévole LPO (2020)

Voyages 

Sports : Judo (ceinture marron),
équitation (Galop 5), VTT, escalade,
randonnée, ski, course à pied

Hobbies : Photographie
animalière et sportive, cuisine,
cinéma, sports de nature,
environnement, patrimoine
historique et culturel
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