
Expériences professionnels

Bénévolat

Diplômes et certificats

Langues

Contactes

Musique
Membre du groupe

punk/hardcore Scrambled
Eggs and Fentanyl

(guitare/basse)

Sports
Sports de pleine aire
(escalade, longboard,
windsurf, snowboard,

trekking, tricking, parkour et
freerun)

Autre
Photo, journalisme et

monde animal.

Centres d’intérêt

Employé polyvalent 
Carrefour Contact - 2022-2023

Chef scoute et intendant au sein du mouvement Eclaireuses et
Eclaireurs Unionistes de France.

Anglais (B2)

Français

Allemand (B1)

Serveur
La Fabrique - 2024

Service en loge, débarrassage, accueil clients, entretien
cuisine....

Inventoriste
Orchestra - 2024

Scoutisme
EeUDF - 2019-2022

Encadrement et entrainement des jeunes sur les cours de
parkour/freerun

Entraineur
Metz Gym - 2018-2024

MANGEONJEAN
PAUL

Gestion des stocks, tenue des rayons, hôte de caisse, acceuil
clientèle...

Pigiste et photographe
Est Républicain - 2023

Collaboration et production de cinq articles documentant la
fonte du glacier Vatnajökut et l’éruption du Litli-Hrutur à
l’occasion de mon tour de l’Islande en solitaire.

Titulaire du permis B et véhiculé
Certification de Cambridge (B2)
BAFA complet
Baccalauréat avec mention
Etudiant en Lettres Modernes

Téléphone: 07 69 08 6 83

Mail: paul.mangeonjean@gmail.com

Adresse: 34 rue Joly, 

      Pagny-sur-Moselle, 54530


