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Julie WEILL DIT MOREY 
 
07 65 27 49 30 

 
juliewdm17@gmail.com 

 
ATOUTS 

 
Ponctuelle 
Efficace 
Joviale 
Rigoureuse 

COMPETENCES 
 

Etude et Recherche 

Planification 

Création de support de 
communication 

Écoute et échange 

Anglais 
Espagnol 

PALMARES 

Triple Championne de 
France 1ère Division 

3 fois championne de 
France par équipe 

15 fois médaillée en 
Open Continental 

Médaillée en Grand Prix 

Vice-Championne du 
monde militaire 

 
 

Sportive de haut niveau en Judo & Entraineur 
 

Sportive de haut niveau, je m'entraine actuellement à L'INSEP (l’Institut National du 
Sport, de l'Expertise et de la Performance) en tant que membre du Pôle France Judo. 
Passionnée de Judo, j'aime aller au-delà̀ de mes limites. 

 
Étudiante, j’ai toujours évolué à travers des formations qui me passionnent et surtout 
qui me construisent en tant qu’athlète et en tant que femme. Il me tient à cœur de 
m’assurer un avenir aussi captivant que ma carrière d’athlète, et je compte bien ces 
prochaines années mettre à profit mon expérience ! 

 
Aujourd’hui mon double projet « sport et études » se concrétise enfin avec l'acquisition 
du Master 2 MIPPE - "Méthodologie et Ingénierie de la Préparation à la Performance et 
Expertise". Ainsi, plus tard, j’aimerai continuer d’évoluer dans le monde du sport de haut 
niveau en tant que manger et/ou entraineur. Rigueur et sens de l’observation constituent 
mes atouts sur le tatami mais aussi en dehors dans le domaine des études et du travail. 

 

PARCOURS DE FORMATION 

2023-2024 : Master 2 MIPPE / STAPS - Faculté de Nancy (54) 
2023 : 2e année de BUT Génie Biologique - Faculté de Créteil / UPEC (94) 
2022 : Formation TOEIC (anglais) 
2021 : DESJEPS Judo - INSEP (75) 
2020 : Licence 3 STAPS Entrainement Sportif - INSEP/ UPEC (75) 
2020 : Prévention et Secours Civique de niveau 1 (PSC1) - INSEP (75) 
2019 : Licence 2 STAPS Entrainement Sportif - INSEP/ UPEC (75) 
2018 : Licence 1 STAPS Entrainement Sportif - Bordeaux / Montaigne (33) 
2017 : Bac ES mention BIEN - Lycée Victor Louis (33) 

 
PROJETS DE RECHERCHES UNIVERSITAIRES 

Novembre 2022 : Projet de recherche + présentation sur le thème « Sucre et addiction ». 
IUT Créteil Vitry (94) 
Octobre 2022 : Projet de recherche + présentation sur « Alimentation et Islam ». 
IUT Créteil Vitry (94) 
Mai 2021 : Participation à une étude d’un cas en Psychologie sur l’impact de la 
communication entre l’entraineur et l’athlète- INSEP (75) - Projet universitaire. 
Décembre 2019 : Participation à une étude sur l’impact du sommeil sur l’aspect 
physique et psychique INSEP (75) - Projet universitaire. 

 
PARCOURS PROFESSIONNEL 

• 2024 à date : Salariée en tant qu’Athlète de Haut Niveau - Pontault-Combault (77) 
• 2018 - à 2024 : Salariée en tant qu’Athlète de Haut Niveau - ESBM Judo (93) 
• 2021 - à date : Professeure de Judo - JC Roissy (95) 
• Été 2022 : Animatrice périscolaire - Centre Social de la régionde Brienne 
• Étés 2021 et 2022 : Saisonnière agricole - Mauclaire (10) 
• 2021 - 2022 : Réserviste (77) Armée de Terre 
• 2020-2021 : Assistante Directeur technique de l’équipe de France Para-Judo (67) 

Stage DESJEPS 
• 2019 - 2020 : Assistante Préparateur physique Optimisasport (75) - Stage L3 STAPS 
• 2018-2019 : Accompagnement cours de judo enfants ESBM Judo (93) - Stage L2 STAPS 

Dec. 2017 : Vente et accueil clientèle - MEGA CGR (33) - CDD. 
• 2017-2018 : Interventions en tant que professeure de judo - JC Arsac (33) - Stage 
• 2014-2020 : Interventions en tant que professeure de judo - JC Savinois (17) - Bénévolat 

 
PARCOURS SPORTIF 

• 2018 - à date : Pôle France INSEP Paris (75) 
• 2015 - 2018 : Pôle France Bordeaux (33) 
• 2013 - 2015 : Sport-étude La Couronne (33) 
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