
 

 

 

MANON SAUVAGE  

FORMATION PROFESSIONNELLE 

Atelier improvisation de Paris III  
• Formation en improvisation et matches  

Laboratoire de l’acteur, Paris 11e   
Formation professionnelle continue à l’art dramatique, 

préparation aux castings, jeu face caméra, écriture  
 

Conservatoire municipal du 20e Georges Bizet  

• Formation continue en art dramatique 
 
Atelier « Bien joué » avec Christophe Istier, directeur de 
casting  
Atelier avec Teodora Doslov, directrice de casting, organisé 
par Featureprod 
 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE  

THEATRE :  

• Rôle d’Ismène dans “Je reviendrai-Antigone » de 
Loréna Bénichou à la Comédie Saint-Michel (25 
représentations)  

• Rôle de Virginie Bouton (rôle principal) dans « 400 
ans de Molière ; les femmes haussent le non » (14 
représentations) Conservatoire du XXème  

• Mise en scène de « Observation de la chute du génie 
porcin » par la compagnie La Porcherie au Théâtre 
Pixel (12 représentations)  

• Rôle et écriture du « Comité des Grandes 
Bourgeoises » avec la compagnie La Porcherie   

• Comédienne au Théâtre de la Coupe spectacles et 
ateliers à destination des jeunes publics (3 à 11 ans) 

 
AUDIOVISUEL   

• Silhouette dans « The New Look » Todd A. Kessler  

• Rôle d’Elisa (rôle principal) dans le Nikon « Embrase-
moi » d’Alexandre Lobbestael  

• Rôle de Charlie dans « L’importance des souvenirs » 
court-métrage FEMIS de Solenne Willer 

• Rôle de Nelle dans « Imago » moyen-métrage d’Iris 
Abonnenc (production EICAR)  

• Rôle dans « Qui a tué Ludwig Von Putten ? » court-
métrage de Laura Paris 

 
MANNEQUINAT/PUBLICITE 

• Modèle pour projet artistique de publicité en 
costumes des années 60 pour la Tour Eiffel. 
Photographe : Maximilien Struys  

• Modèle pour la marque Caelina Maximus 
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manon.serre99@gmail.com 

 

 

Français, espagnol bilingue 
sans accent, anglais bilingue 
et allemand notions  

 

     @manoon_sauvage 
 

Bande-démo   
 
 
 

 

https://youtu.be/q7E1QDE1sEE


 

 

SPORTS ET ACTIVITES 

Musculation (avancé), natation synchronisée (avancé), 
natation (avancé), équitation(avancé) course à pied  

Chant (soprane)  

Danse (contemporaine, valse, salsa, tango)  

 

EN PLUS  

Permis B voiture / Permis bateau (Espagne)  

Galop 6 en équitation  

Cascades basiques (formation en stages intensifs avec Jordan 
Topenas, acteur et cascadeur) 

 

 

 

 

 


