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Formations :

- 2018 : Bac littéraire spécialité Danse, lycée Frédéric Mistral
Avignon 84. Inclut une formation en histoire de la danse, en
pratique et en théorie du mouvement.

- 2018-2020 : Centre International de Danse Jazz de Rick

Odums (Paris 09), certificat de formation intensive du danseur
professionnel sur deux années.
Formée en : techniques modernes ; Graham (Iris FLORENTINY, Jean
Baptiste FERREIRA, Rafael MOLINA) et Horton (Magali VERIN,
Milton MYERS, Jeffrey CARTER), en jazz (Christelle CHINONIS, Rick
ODUMS), en afro jazz (Geraldine AMSTRONG, Jeffrey CARTER) et
classique (par Edouard ARKLESS et Sebastien MALICET).
- 2021-2022 : certifcat de formation double cursus interprete a
la scéne + préparation a UExamen d’Aptitude Technique en danse
Jjazz, au Centre Chorégraphique Calabash (Lyon 08) dirigé par
Wayne BARBASTE.
Formée en technique : contemporaine (Aurelia PICOT), Jazz
Nouveau Concept (Wayne BARBASTE). Travail chorégraphique et
pratique du répertoire de la danse jazz.
- Depuis Septembre 2022 : entrainement régulier du danseur
professionnel a Lyon Dance Studio en classique et a ’Atelier 9
(Lyon) en technique Graham.

Stages :

+ Stage International de Danse de Carpentras, Juillet 2017,
classique et barre a terre par Emmanuelle ROUSSE.

+ Stage de rentrée 2017/2018 au Conservatoire a Rayonnement
Régional du Grand Avignon : contemporain Nicolas
ZEMMOUR, jazz David DERROS.

» Stage de Rentrée 2018/2019 : contemporain, Florence
MEREGALLI, jazz Carl PORTAL, Graham Iris FLORENTINY et
Afro Jazz Geraldine AMSTRONG.

» Stage danse moderne Toussaint 2018 : Graham Iris
FLORENTINY, jazz Rick ODUMS.

» Stage Jacob’s Pillow février 2019, avec Milton MYERS en
technique Horton, WALKER Chet en jazz, Rick ODUMS en
jazz.

+ Stage Répertoire Septembre 2019 : Martha GRAHAM, piéce de
I'Amstrong Jazz Ballet, Geraldine AMSTRONG.

» Stage Toussaint 2019 : Juan GIULIANO en classique et Alain
GRUTTADAURIA en modern jazz.
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Sportive, dynamique,
exigeante et une volonté
a toutes épreuves !

Mémoire rapide du
chemin du mouvement
dans le corps.
Pédagogue, écoute
attentive de I'éléve pour
l'aider a atteindre ses
objectifs.

Création et transmission
d’'un cours de 60
minutes avec bases de
sécurité.
Connaissances
anatomiques.

+ Stage Winter Intensive 2020 : Milton MYERS, Rick ODUMS et

Chet WALKER.

» Stage de printemps 2021 au Centre Chorégraphique James

Carles : James CARLES, Saint Louis RHINO, Wayne BYARS.

+ Stage de rentrée 2021 au CC Calabash avec Wayne BARBASTE,

Aurelia PICOT.

« Stage de la Toussaint 2021 au CC Calabash avec Marion

RENOUX en contemporain.

+ Training avec la compagnie le Tour du Monde en Galipette en

arts du cirque Novembre 2021.

» Stage EAT Jazz a 'TFPRO Rick Odums en jazz.
» Stage de rentrée 2022 la compagnie Amstrong Jazz Ballet, avec

Iris FLORENTINY en technique Graham, Geraldine
AMSTRONG en jazz, Carl PORTAL en moderne et BRUCE
Taylor.

+ Participation au festival Karaval a Lyon Septembre 2022,

organisé par Mourad MERZOUKI, avec la compagnie
MazelFreten danse electro hip hop.

» Stage pratiques croisées par GrahamForEurope, en technique

Beamish par Wayne BYARS et technique Graham par Jean
Baptiste FERREIRA.

+ Stage Intensif répertoire Graham, « The Night Journey”, avec

Christophe JEANNOT et Tancredo TAVAREZ. Obtention de la
bourse de mérite pour le Summer Intensive a la Martha
Graham School NY.

Expériences professionnelles :

Novembre 2017, dans le cadre de la spécialité danse au BAC,
spectacle dansé sur le théme de la frugalité, a 'occasion d’une
exposition a Avignon.

Saison estivale 2018 : Animatrice de danse au Camping des
Sources Chaudes****(Tarn). Initiation a la technique Horton et
modern’jazz pour adultes (de 25 a 45 ans) et adolescent (13-16
ans). Cours de modern’jazz pour un groupe d’enfants (de 5a 8
ans).

Aout 2021 : Animatrice de danse modern jazz ado et adultes au
Camping des Sources Chaudes**** (Tarn).

Saison estivale 2022 : animatrice chorégraphe fitness pour MS
Vacances au camping Campéole Medoc Plage by MS
Vacances***** : cours de pilates, stretching, yoga, aquabike,
aquafitness, aquazumba, eveil danse, initiation danse moderne,
initiation danses de camping, initiation MS Dance, cours yoga
plage, cours cardio boxing, HIIT, WOD, etc.

Encadrement des répétitions et apprentissages chorégraphies a
I’équipe pour les spectacles du dimanche (Avatar et Back to the
80s) + inventaire et rangement costumerie.

Animation des soirées (loto, crazy night show, karaoké, etc.)







